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Informacion, Orientacion y Asesoramiento Social
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eProgramas I.R.P.F. Federacion Nacional ASPAYM

Salud Mental y Lesion Medular Transicién a la vida Independiente
Ecosistema Formativo Virtual Escuela de Pacientes




Este programa, financiado por la convocatoria del
IRPF del Ministerio de Sanidad, busca promover la
integracion social y laboral de personas con gran
discapacidad fisica, mejorando su calidad de vida y
fomentando su autonomia para evitar la
institucionalizacion.

Ofrece un servicio integral en tres areas:
Atencion personal: apoyo en higiene y vestido.
Arreglo del hogar: ayuda en tareas domésticas que la
persona no puede realizar.

Fomento de la autonomia personal y social:
potenciando las capacidades del usuario.

El programa se basa en la participacién activa de los
beneficiarios. En el ultimo afno, 7 personas (1 hombre
y 6 mujeres) se beneficiaron del servicio.
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La fisioterapia es un recurso fundamental para mejorar la
calidad de vida y la funcionalidad de las personas con
discapacidad. A través de este servicio, subvencionado por la
convocatoria anual con cargo al IRPF de la Consejeria de
Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacion, se promueve la
autonomia y el bienestar fisico de las personas usuarias.

El programa incluye una valoracion inicial individualizada, la
elaboracion de un plan de actuacién adaptado, la intervenciéon
directa, asi como la evaluacién y seguimiento continuos.
Ademas, se ofrecen recomendaciones personalizadas sobre
higiene postural y habitos de vida saludables, favoreciendo la
prevencion y el mantenimiento de la salud fisica.



El programa tiene como objetivos
principales: Garantizar la coordinacion y
continuacion de cuidados entre los diversos
niveles asistenciales sanitarios y sociales.
Promover la salud mental de las personas
con lesion medular y otras discapacidades
fisicas. Durante el aflo 2024, 30 personas
fueron las atendidas por el servicio de
psicologia, 30 personas en el servicio de
trabajadora social y otras 30 por el servicio
enfermeria
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La intervencion se realiza de forma directa con la
persona usuaria, promoviendo su participacion
activa en las tareas diarias y su implicacion en los
objetivos del programa. Se prioriza la permanencia
en el entorno habitual y el desarrollo de
capacidades que favorezcan su integracion y
autonomia.



Proyecto Pucita a Pucita: Sewicio de
Aecompaaiumienito

El programa consiste en la puesta en
marcha de un servicio de atencién social
itinerante dirigido a personas con
discapacidad fisica que residen en zonas
rurales de la provincia de Jaén con dificil
acceso a recursos. La actuacion sera llevada
a cabo por un/a trabajador/a social que,
mediante vehiculo propio, se desplazara a
distintos municipios para realizar
intervenciones
sociales individualizadas, visitas
domiciliarias, asesoramiento, orientacion
en tramites y derivaciones a recursos
publicos y privados.
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Este programa, subvencionado por la Consejeria de
Salud y Familias, tiene como objetivo ofrecer una
atencion integral a personas con una lesion
medular reciente y a sus familias. Se desarrolla
desde el propio centro hospitalario, con la
participacién de un equipo profesional y
voluntarios veteranos con lesion medular de
ASPAYM Jaén.

La intervencion se centra en informar, orientar y
asesorar al nuevo lesionado para facilitar su
adaptacion al entorno y su integracioén social,
asegurando que reciba el apoyo necesario en un
momento critico de su vida.
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Proyecto realizado gracias al apoyo de la El objetivo principal es facilitar a las personas con
diputacion de jaén, done se ofrece un discapacidad, especialmente con lesion medular y
seguimiento individualizado a las personas ogran discapacidad, la inclusién como ciudadanos de
beneficiarias con el objetivo de mejorar su pleno derecho en la sociedad mediante la insercion
formacion e insercion laboral. laboral, aumentando su visualizacion y la

sensibilizacion existente sobre su problematica.
Para ello se trabaja en el disefio de un itinerario de
insercion individualizado con el objetivo de
construir un perfil profesional competitivo y con
opciones reales y efectivas.
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CAMPANAS

Desde 2007, RASPAYM desarrolla una campaiia de sensibilizacion vial que cuenta
con una gran aceptacion entre socios y voluntarios, basada en el impacto del
testimonio personal de personas con lesion medular. La campaiia complementa
las acciones institucionales de Trafico, ofreciendo un enfoque mas humano y
directo.

En esta edicion, voluntarios con lesion medular, victimas de accidentes de
trafico, acompaiian a los agentes en controles de velocidad. Su presencia y
testimonio refuerzan el mensaie preventivo, mostrando de forma real y cercana
las consecuencias irreversibles de la imprudencia al volante.
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Desde 2014, ASPRYM, en colaboracion con el Hospital Nacional de Parapléjicos y SERMEF,
impulsa una campaiia de concienciacion sobre los riesgos de los saltos incorrectos al
agua, con el objetivo de prevenir lesiones medulares irreversibles.

Bajo los lemas #DeCabezaNo v #ConCahezasi, la iniciativa se desarrolla durante el verano
para alertar a la poblacion sobre los peligros de zambullirse sin precaucion. Estas lesiones
pueden producirse tanto por el impacto de la cabeza contra el fondo o contra objetos
ocultos, como por golpes en la superficie del agua desde gran altura. La campana
promueve una actitud responsable y prudente al disfrutar del agua.
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