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ASPAYM Jaén (Asociacion de Personas con Lesion Medular y Otras
Discapacidades Fisicas) nace en 2016 con el propdsito de favorecer la
mejora de la calidad de vida de las personas con diversidad funcional
motora, y en especial de las personas con lesion medula, asi como de
sus familiares y allegados. Con este compromiso y con el convencimiento
de que se puede construir una sociedad mas justa, participativa e
igualitaria, ASPAYM Jaén auna esfuerzos e ilusion para trabajar en el
fomento de la inclusion social, la vida independiente, la integracion
laboral, la accesibilidad universal, la atencién sociosanitaria de calidad y
la defensa de los derechos de las personas con movilidad reducida.
ASPAYM Jaén se declara una entidad sin animo de lucro, de bases
democraticas y con personalidad juridica propia e independiente de sus
asociados.

Principales principios de actuacion

e Promover y fomentar la salud y el bienestar general
A través de la atencidn especializada, la prevencion, la rehabilitacion y

el apoyo psicolégico.

e Fomentar entre nuestros asociados la participacion
En las actividades de nuestra asociacion y en las actividades sociales y
comunitarias en general.

e Facilitarles vivir de forma autébnoma
A traveés de la informacion, formacion y el asesoramiento de las ayudas
técnicas necesarias para ello.

e Defender los derechos e intereses de nuestros asociados
en todos los ambitos.

ASPAYM Jaén forma parte de la Federacion Nacional ASPAYM
(Asociacion de Lesionados Medulares y Grandes Discapacitados Fisicos)
gue nace en el afio 1979 en torno al Hospital Nacional de Parapléjicos de
Toledo. Durante estos 40 afios, ASPAYM se ha ido implantando en todo el
territorio nacional, estando en este momento presente en trece
comunidades autonomas a través de dieciocho asociaciones y dos
fundaciones. Constituyéndose como el principal exponente asociativo de
personas con afectaciones medulares en Espafia, cuenta con mas de
12.000 asociados y representa a mas de 30.000 personas. También es
miembro de PREDIF, la Plataforma Representativa Estatal de Personas
con Discapacidad Fisica.

Durante el afio 2021, ASPAYM Jaén cuenta con 80 socios (37 Hombres
y 43 mujeres).



Nuestro objetivo primordial es la plena integracion y normalizacion del . |nformacion y asesoramiento.
colectivo de lesionados medulares y demas personas con
discapacidad fisica en todos los ambitos sociales (educacion,
empleo, sanidad, ocio, deporte...), asi como la mejora de la calidad de . Formacion y Empleo.
sus vidas.

v Insercion y orientacién laboral.

v Actividades de ocio y tiempo libre.

Como asociacion, nuestras actividades se orientan prioritariamente v/ Servicios médicos, de rehabilitacién, promocién y prevencién de la
hacia la amplia problematica de la asistencia a personas con lesion salud.

medular y a la eliminacion de barreras tanto fisicas como sociales. Para
ello utilizamos todos los medios que estan disponibles a nuestro
alcance, ya provengan de entidades publicas, privadas o de personas

sin ninguna afectacion, pero con conciencia social y v Promocién de laigualdad entre los colectivos desfavorecidos.
afines a nuestra causa.

v Fomento de autonomiapersonal paralas personas
dependientes.

v" Formacion y sensibilizacién, en materia de seguridad vial parala
prevencion de accidentes de trafico.

"Promover y fomentar toda clase de acciones y actividades destinadas a  v* Atencidén y asesoramiento a las victimas de accidentes de trafico y
mejorar la calidad de vida de las personas con lesion medular y otras sus familias.
discapacidades fisicas". v" Fomento de acciones paralaigualdad de oportunidades.

o o _ o v/ Promocion de iniciativas que velen por la juventud.
Para el cumplimiento de nuestra mision, realizamos los servicios,

programas y actividades focalizados en las acciones de: v Impulso de acciones pararesidentes en el medio rural.

v Fomento de lainnovacién e investigacion cientifica aplicada a la
mejora de la calidad de vida de las personas con lesién medular.

v Desarrollo de acciones formativas e informativas en [+D+I.

v" Todos los servicios, programas y actividades se orientan hacia la
promocién de la autonomia de las personas con discapacidad,
contando siempre con su participacion y evitando la creacion o el
mantenimiento de situaciones de dependencia



Convenio de Colaboracion en materia de practicas profesionales pertenecientes al programa de experiencias profesionales para el empleo,
entre la entidad colaboradora Excm. Ayuntamiento de Jaén, ASPAYM JAEN y el SERVICIO ANDALUZ DE EMPLEO.

Convenio con el Complejo Hospitalario Ciudad de Jaén
Convenio con la Concejalia de Mantenimiento Urbano del Excmo. Ayuntamiento de Jaén en materia de Accesibilidad Universal.

ML6pez Abogados.

Convenio de colaboracion con el despacho de abogados MLOpez Abogados para atender consultas juridicas de la entidad y
nuestros usuarios/as. Ademas de descuentos en la tarificacion de los servicios.

Ortopedia Garcia Ferriz.
Colaboracion con la ortopedia Garcia Ferriz donde nos ayudan con asesoramiento a usuarios/as.




A pesar de nuestra corta vida y que la situacion econdmica por la que atraviesa el
pais no ha sido la mas idénea para nuestro crecimiento, en ASPAYM Jaén, con
mucho esfuerzo, hemos conseguido grandes logros en materia de prestaciones y
actividades realizadas para nuestro colectivo y el de las personas con discapacidad.

Gracias a las ayudas y colaboraciones recibidas por identidades tanto publicas
como privadas hemos podido poner en marcha numerosos programas Yy proyectos
imprescindibles para algunas personas, este es el aspecto que nos motiva y nos
hace continuar. Algunos de los programas son impulsados desde Federacion para
la ejecucion y prestacion de estos por todas sus asociaciones a nivel nacional.

Actualmente, a través de nuestra técnico y coordinadora de programas, prestamos
atencion directa a nuestros usuarios y ofrecemos los siguientes programas y
servicios detallados a continuacion.



e Informacién, Orientacion y Asesoramiento Social

Desde ASPAYM Jaén ofrecemos un servicio de informacion y asesoramiento para personas socias, para entidades publicas o privadas y para la
sociedad en general que lo necesite. A través de este servicio aclaramos dudas y acompafiamos en los procesos relacionados con la lesion
medular y la gran discapacidad fisica. Dichas demandas se resuelven por los siguientes medios: teléfono, correo electronico, encuentros en
nuestra sede, visitas

hospitalarias y domiciliarias.

A lo largo de 2021 se cuantifican mas de 100 intervenciones, que han beneficiado a las personas que componen ASPAYM.

eAsesoramiento juridico através de la Federacion Nacional ASPAYM

Este servicio se ofrece a todos los asociados y nuevos lesionados medulares que lo demandan manifiestamente. Las derivaciones se realizan
normalmente via telefénica previo estudio valorativo y, segun las demandas, hacia los Servicios Juridicos que posee la Federacion.

eProgramade Atencion Personal y Vida Auténoma

El programa Atencion Personal y Vida Autonoma, subvencionado a traves de la Convocatoria Anual con cargo a la asignacion tributaria (IRPF)
del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. El objetivo principal de este programa es promover la plena integracion social y laboral de
las personas con gran discapacidad fisica, a través de la atencién y promocion personal. Consiste en la prestacion de un servicio integral a
personas gravemente discapacitadas con un elevado nivel de dependencia, mediante el cual se pretende mejorar su calidad de vida, fomentar
la autonomia personal y evitar su institucionalizacion, teniendo como base fundamental en el desarrollo del mismo la participacion del usuario en
la realizacion de tareas y su implicacion directa en los objetivos. El programa de Atencion Personal y Vida Autbnoma consiste en un servicio que
abarca tres facetas:

. Atencion Personal: apoyando al usuario en sus necesidades de vestido e higiene personal.

. Arreglo del Hogar: atendiendo aquellas tareas domésticas que no pueda o le sean muy dificil realizar a la persona afectada.

Estas dos facetas son asumidas directamente por los asistentes personales o cuidadores. Autonomia Personal, donde se trabajan aquellas
potencialidades del individuo que le propicien alcanzar una mayor autonomia personal y social. Llevamos dando este servicio desde los
comienzos de la asociacién, y en este afio se han beneficiado de él 5 personas, 2 hombres y 3 mujeres.



e Servicio de rehabilitacion y prevencion de la dependencia para personas con
discapacidad

La fisioterapia ocupa un lugar de importancia para las personas con discapacidad. Por medio de
este servicio se promueve y se aumenta la calidad de vida a nivel funcional de las personas
socias. Subvencionado a través de la Convocatoria Anual con cargo a la asignacion tributaria
(IRPF) del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

Y que gracias a la Diputacion de Jaén nos permitio seguir dando continuidad los dltimos meses
del aflo, de ese modo las personas que se iban a quedar desatendidas pudieron continuar
recibiendo tratamientos de rehabilitacion.

e Programade Atencion Integral al Nuevo Lesionado Medular

El programa de Atencién Integral al Nuevo lesionado Medular, Subvencionado por la Consejeria
de Salud y Familias tiene como objetivo principal, intervenir de forma integral en las necesidades
del nuevo lesionado medular y sus familias, trabajando desde el propio centro hospitalario a
través del apoyo del equipo profesional y voluntarios lesionados medulares veteranos de la
asociacion. Con este programa en ASPAYM Jaén pretendemos informar, orientar y asesorara
todas aquellas personas que han sufrido una lesibn medular reciente, de manera que se pueda
garantizar la cantidad de informacion que reciben, facilitando la integracién social del nuevo
lesionado y su adaptacion al medio.

e Programa parala Promocion de la Participacion de las Personas Con Lesion Medular y Otras Discapacidades Fisicas

Nuestro programa consiste en la prestacion de un servicio integral a personas gravemente afectadas por su discapacidad, con un elevado nivel de
dependencia, mediante el cual se pretende mejorar su calidad de vida, fomentar su autonomia personal y evitar su institucionalizacion, teniendo
como base fundamental en el desarrollo de este, la participacion de la persona usuaria en la realizacién de las tareas y su implicacion directa en
los objetivos. El programa se desarrolla a través de la intervencion directa con la persona usuaria, buscando siempre mantener la integracion en el
medio y el incremento en los niveles de autonomia. Subvencionado por la Consejeria de Igualdad Politicas Sociales y Conciliacion.



e Capacitando a Quien nos Capacita “NOS AYUDAMOS”.

CAPACITANDO A QUIEN NOS CAPACITA.” ¢ NOS AYUDAMOS?

Es una intervencion enfocada a la creacion de espacios donde personas con discapacidad y asistentes
personales, se formen de forma conjunta a través de diferentes talleres, configurando espacios de
encuentros donde compartir y entender la importancia de conceptos como “la autodeterminacién”, y
“vida independiente”. La autodeterminacion es uno de los principios de la filosofia de vida independiente,
gue reclama el derecho de las personas con discapacidad a dirigir y tomar decisiones sobre su propia vida,
como cualquier otra persona sin discapacidad. Este poder de decision debe alcanzar todos los ambitos:
formacion, trabajo, relaciones sociales, vivienda, ocio o sexualidad.

Otro concepto relevante es la filosofia de “vida independiente”, Vida independiente significa que "CAPACITANDO
demandamos las mismas posibilidades de eleccion y de control sobre nuestra vida diaria, que se dan por A QUIEN NOS
supuesto en las personas sin discapacidad. CAPACITA";NOS
La filosofia de Vida Independiente no es solo un concepto, sino que es parte de un movimiento social de AYUDAMOS?
reivindicacion y propuesta para alcanzar el reconocimiento de los derechos y la mejora de las condiciones Tallr de Asistencia ersona irgido personal saitario e
de vida de las personas con discapacidad. En cualquier modelo de gestion de Vida Independiente, la Méfm“[p:wgn;/sjg;:s;
asistencia personal tiene un papel fundamental como medio que facilita que las personas con discapacidad e ]

Furdacion
ONCE

puedan elegir y hacer realidad su proyecto de vida, siempre respetando la individualidad de cada persona.
Este proyecto estad subvencionado por Fundacion ONCE. Y que gracias a la Diputacion de Jaén pudimos
darle continuidad durante los meses finales del 2021.
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e Proyecto de orientacién, formacion e insercién laboral Federacion ASPAYM Andalucia.

El objetivo principal es facilitar a las personas con discapacidad, especialmente con lesion medular y gran discapacidad, la inclusion como
ciudadanos de pleno derecho en la sociedad mediante la insercion laboral, aumentando su visualizacion y la sensibilizacién existente sobre su

problemaética.

e Servicio de Apoyo Psicoldégico.

Afrontar y convivir con la lesion medular puede convertirse en una ardua tarea tanto para los afectados como para los familiares, cuidadores y
allegados. Por eso, es fundamental que cuenten con un punto de apoyo psicolégico donde puedan recurrir para descargar sus dudas, miedos y
frustraciones. Este servicio se enmarca dentro del programa ANLM subvencionado por la consejeria de salud y familias.
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o ’3 ,‘




o “;Me Necesitas?: Aqui estoy”

El programa tiene como objetivos principales:

- Garantizar la coordinaciéon y continuacion de cuidados entre
los diversos niveles asistenciales sanitarios y sociales.

- Promover la salud mental de las personas con lesion
medular y otras discapacidades fisicas.

Durante el aifio 2021,25 personas fueron las atendidas por el
servicio de psicologia y otras 25 por el servicio enfermeria.

e Servicio de Voluntariado.

Desde ASPAYM Jaén pretendemos facilitar la realizacion de
diferentes actividades por parte de nuestros socios/as
logrando también una participacion en la sociedad, ademas
pretendemos mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad y su integracion social al organizar actividades
junto a otras asociaciones, club deportivos 0 asociaciones
vecinales.

e Servicio de Ocio y Tiempo Libre.

En ASPAYM Jaén mantenemos una agenda de ocio y N DEL 19 AL 22 DE JUNTO

tiempo libre, ofertando viajes vacacionales principalmente AR
gracias a PREDIF (Plataforma Representativa Estatal de
Personas con Discapacidad Fisica) cuyo objetivo es
contribuir a la normalizacion del turismo para las personas
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con discapacidad. También realizamos excursiones y puntos A ——

- DESPLAZAMIENTO NO INCLUIDO 3

de encuentro que fomentan las relaciones sociales y la +REGUISITE: RENTA PERC el S

participacion activa de nuestros usuarios en la asociacion. PLAZO DE INSCRIPCIGN HASTA EL 2 DE JUNIO ::’
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e “Por aqui no puedo, por aqui no paso”.

Esta iniciativa se enmarca en los Objetivos de Desarrollo Sostenible y
metas de la Agenda 2030, con el que se vincula igualmente la reciente
normativa implantada y referida a la aplicacion de los 30 km/h en calles
de un unico carril por sentido, asi como con la necesaria convivencia
entre los distintos tipos de vehiculos y peatones (entre los que se
incluyen los usuarios vulnerables) en las ciudades para una movilidad
segura.

La novedad de la Campariia radica en el abordaje de una necesidad
actual que requiere de una respuesta y concienciacion por parte de la
sociedad, asi como de la participacion directa de las personas
beneficiarias y/o implicadas haciendo un Illamamiento a la
corresponsabilidad de todos los agentes implicados.

“No corras, no bebas, no cambies de ruedas”.

ASPAYM desarrolla desde el afo 2007 esta campana de
sensibilizacién, comprobando la buena aceptacion y disposicion
por parte de sus socios y voluntarios, asi como el convencimiento
de que el impacto del testimonio personal es muy eficaz y
complementa a las advertencias de Trafico en las camparfas de
prevencion de accidentes.

Para ello, en esta edicion, alrededor de 30 personas voluntarias
con lesidbn medular victimas de un accidente de trafico
acompafaran a los agentes de trafico encargados de realizar los
controles velocidad. El voluntario de ASPAYM se acercara al
vehiculo retenido, trasladandole el mensaje comun de la
campafna y demostrando al mismo tiempo con su presencia, las
consecuencias y secuelas irreversibles de los actos imprudentes.




Desde nuestra entidad intentamos fomentar el trabajo fisico de las personas con discapacidad, motivando a ser lo menos sedentarios
posible, incluyendo diversas actividades fisicas durante el afio 2021. Actividades que se realizan en colaboracion con otras entidades,
dentro de nuestra sede social o con salidas de fin de semana en convivencia por diferentes lugares de la provincia de Jaén.




Dentro del afio 2021 ASPAYM Jaén se ha reunido con diferentes Organismos Publicos para poder contarles nuestros objetivos, programas y
proyectos, ademas de ofrecer nuestro apoyo y ayuda en todo lo que sea posible, ya que nuestra entidad fue reconocida como Entidad de
Utilidad Publica Municipal y pasa a formar parte del Consejo Local de Participacion Ciudadana del Excmo. Ayuntamiento de Jaén.

Del mismo modo hemos acudido a diferentes eventos de caracter social para acompafiar a aguellas asociaciones e instituciones que nos lo
han solicitado, creemos que la participacion y la unién entre entidades pueden ayudar al fomento del asociacionismo.




